Vabljena na TAO-JOGA

v neokrnjeni naravi
Kocevskega roga

/.-9.0KTOBER 2022

vecerja 18:00

meditacija - spoznaj energije petih Zensk v tebi 19:30

jutranja joga - raztezanje, krepitev in spros¢anje telesa in
uma 8:30-10:00

zajtrk 10:30
joga obraza - dvig obraza in glajenje gubic  14:00-16:00
vecerja 17:00

zenske vadbe - nega in aktivacija hormonskega sistema
19:00-21:00

Tao joga - popolna nega zenskih organov, telesain

obraza 8:30 -10:00
zajtrk 10:30
Cena: Prijave: .
-celotni program (bivanje, vadbe, jaya.taoyoga@gmail.com Z(*“}’ZOWW/!O
prehrana) - 220€ 040 459 851

-sobota (vadbe+prehrana) - 90€



